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Resumen 

El metabolismo de las ciudades es una de las principales causas del deterioro medioambiental 

y las tendencias actuales permiten prever que el desarrollo urbano y de infraestmcturas va a 

seguir aumentando. Aunque se viene usando cada vez más la expresion "constmcción 

sostenible" la interpretación de la misma permite diferenciar la sostenibilidad de la actividad y 

la de las obras a que da lugar. Los materiales de constmcción utilizados desde la antigüedad 

han permitido que muchas obras del pasado hayan durado miles de años. Algunas están 

realizadas con materiales permanentes como la piedra; otras, fueron realizadas en materiales 

como el adobe o el tapial. El cemento romano apareció como resultado de la interrelación de 

los ingenieros a su medio ambiente, al utilizar para las obras marítimas los materiales más 

accesibles, la cal tradicional de utilización milenaria y la arena volcánica de su entorno 

portuario. Algunas de las obras constmidas con cemento romano permanecen en pié después 

de veinte siglos. La durabilidad de las obras depende de la durabilidad de los materiales, pero 

es posible la constmcción trascendente con materiales más efímeros si en el proyecto se ha 

considerado la necesidad de mantenimiento y la obra ha sido concebida con carácter modular, 

que haga possible la actuación reparadora de modificar materiales o partes de la obra sin 

destmir la estmctura. El hormigón en masa, con los conocimientos actuales, permite 

proyectos de obras que podrán durar varios siglos y ser utilizados en obras trascendentes. 
























































































































































































































